Et soundtrack til hverdagen
— radiobrug og hverdagsliv

Af Bent Steeg Larsen

Denne artikel drejer sig om, hvordan radioen indgdr 1 hverdagen, specielt om morgenen. Et hovedsyns-
punkt er, at man tkke tender for radioen hver morgen_for at blwe fri for hverdagen, men for at komme
ind 1 den, og den hverdagsagtige brug af radioen er saledes ikke et sporgsmal om suspension af hverda-
gen, men om integration af den. Artiklen beskafliger sig med savel radioens objektive som subjektive
dognrytme. Pa baggrund af kvantitative data beskrives den objektive dognrytme som monstre ¢ radio-
Wytningen, sadan som den kan afleses 1 Witerstatistikker og t© programfladens typiske sammensetning,
mens den subjektive dognrytme, der er baseret pa kvalitative studier, beskrives som de mdder, man som

Iytter lever med og oplever radioen 1 hverdagen.

I det folgende fokuseres pa noget af det, der foregar
pa lytternes side af radiohejtaleren. Det handler
om, hvad den ganske almindelige radiolytter bru-
ger radioen til pa ganske almindelige hverdage og
pa det mest almindelige tidspunkt, radioen bliver
brugt pa, om morgenen.

Artiklen bygger pa en interviewundersogelse
fra midten af halvfemserne, hvis formal var at un-
dersoge det, man med en bred betegnelse kan kal-
de »brugsradioen«. Med brugsradio menes alt det,
der ikke er P, klassisk musik og montage, men
derimod alt det radio, der er mest af: DR’s P3 og
P4 og de store lokalradioer (Voice, Radio Viborg,
Radio Randers o.lign.). Over 90% af al radiolyt-
ning, malt i tid, foregéar pa disse kanaler'.

Brugsradioens udsendelser bestar typisk af sto-
re programflader, som er lavet til mennesker, der
laver alt mulig andet samtidig med, at de lytter til
radio. Programfladen er populert sagt indrettet
paenlytter, der gar »til« og »fra«, enten fysisk eller
mentalt. Indholdet 1 brugsradioen bestar for det
meste af en blanding af musik, snak, service og ny-
heder (samt reklamer). Disse ingredienser er ikke
anbragt tilfeldigt i programfladen, men optrader
med en meget hoj grad af regelmaessighed.

De der lytter til brugsradioen, siger at radiolyt-
ning er en vane. Man taender for man tenker,
forstaet pa den made at det at teende for radioen
horer til den del af hverdagens trivielle handlinger
man stort set korer pa autopilot — ligesom indkeb,
madlavning o.sv. Det er noget man bare gor, og

som man opfatter som noget aldeles selvfolgeligt i
dagligdagen. Radioen er noget der »bare er der«.

Radiobrugernes umiddelbare parat-svar pa,
hvorfor de teender for radioen, er ofte, at de gerne
vil here nyt fra ind- og udland, sa man kan »folge
med«. Altsa et — sat pa spidsen — rationelt, for-
malsstyret projekt, der handler om at fa fyldt no-
get 1 ’hovedet’. Nar radiobrugerne bliver bedt om
at forklare, hvorfor radiobrugen er en sa indgroet
vane, sa peger svarene pa, at ogsa er ’kroppen’ er
involveret. Radiobrugerne taler om, at man »meer-
ker« radioen, at den skaber en god »fornemmel-
se«, at den er »rar« at have, og at den generelt
opleves som en »god ven« 1 dagligdagen.

I denne artikel vil jeg give nogle bud pa, hvad
denne »fornemmelse« er for noget. Min indfalds-
vinkel er, at det er nedvendigt at undersege nogle
af de ikke-rationelt styrede instrumentaliteter ved
radiobrugen for at forsta radiobrugens vanestyre-
de integration 1 mange menneskers hverdag. Min
made at gore det pa er at satte radiobrugen 1 rela-
tion til radiobrugens kontekst, hverdagslivet. Det
er der ikke noget nyt i, og 1 medieforskningen er
det efterhanden blevet trivielt at fastsla, at medie-
brug er en ‘integreret del af hverdagen’. Man kan
faktisk gore sammensmeltningen af mediebrug og
hverdagsliv komplet ved at sige, som Roger Silver-
stone gor det om tv-sening, at mediebrug er hver-
dagsliv (Silverstone 1989, s. 77, se ogsa Schroder
1993, s 75).

Det, der er karakteristisk for radiobrugen, er
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ogsa karakteristisk for hverdagen. Hverdagen er
ogsa karakteriseret ved rutiniserede aktiviteter
og ‘tavs viden’ i form af handling, der normalt
ikke gores til genstand for egentlig refleksion.
Hverdagen er en social og praktisk realitet, og
som det vil fremga 1 denne artikel, sa er en af
radiobrugens helt grundleeggende funktioner ru-
tinemassigt at etablere og vedligeholde denne
realitet. Eller sagt med andre ord: Man tender
ikke for radioen for at blive fri for hverdagen,
men tvaertimod for at komme ind 1 den: Brugsra-
dio handler om integration, ikke om suspension
af hverdagen.

I artiklen vil jeg se pa det, man kan kalde for
radiobrugens objektive og subjektive degnrytme.
Den objektive dognrytme beskriver nogle kvantita-
tive kendetegn ved radiobrugen og radioudbudet.
Det drejer sig dels om de typiske monstre i radio-
brugen, som kan afleses 1 lytterstatistikkerne, og
dels om den made brugsradioens typiske program-
flade er skruet sammen. Den subjektive degnryt-
me er den levede og oplevede rytme med radioen
i hverdagen, og som den ovennavnte kvalitative
undersogelse har givet adgang til.

Den kvalitative undersogelse af radiobrugen,
dens metode, respondentsammensatning osv. er
fyldigt beskrevet 1 Larsen (1995, 2000), ligesom
dele af analyseresultaterne er hentet herfra. Un-
dersoegelsens respondenter udgjorde ikke et repra-
sentativt udsnit af alle slags radiolyttere (og
ikke-lyttere), sa nar der i denne artikel tales om ra-
diobrugere, sa henviser jeg til de radiobrugerne,
der deltog 1 undersogelsen, og som er kendetegnet
ved, at de lytter regelmaessigt til det, jeg her har
kaldt brugsradioen.

Radiobrugen
og radioindholdet i tal

En made at fa overblik over de generelle menstre
i radiolytningen er at se pa de sakaldt momentane
lyttertal. Momentane lyttertal viser, hvor mange
mennesker der lytter til radio pa et hvilket som
helst tidspunkt 1 lebet af et dogn (mindste tidsen-
hed er et kvarter). Hvis man ser pa udviklingen
i de momentane lyttertal kvarter for kvarter hen-
over et dogn, kan man derfor fa et billede af radio-
brugens degnrytme, dvs. hvornar i degnet der er
hhv. mange og fa lyttere.

Den overordnede struktur i radiolytningen ser
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saledes ud® Der lyttes radio i dagtimerne, dvs.
fra kl. 6 morgenen til kl. 18.00. Efter 18.00 falder
antallet af lyttere brat, og efter kl. 19.00 nar antal-
let af Iyttere sjeeldent over 200.000. Den sparsom-
me radiolytning om aftenen star i skarp kontrast
til radioens absolutte prime time, morgenen, hvor
der 1 tidsrummet 6.00 til 8.00 nasten konstant er
ca. 1,6 million mennesker, der lytter. Efter kl. 9.00
falder radiolytningen svagt indtil kl. 12.00, hvor
DR’s middagsradioavis skaber et lille opsving. Ira
kl. 13.00 fortsaetter det svage fald, og efter kl. 14.00
er der aldrig over 1 million lyttere. Mellem kl.
17.00 og 18.00 er der dog et lille opsving, men der-
efter falder radiolytningen som navnt markant.

Pa lordage og sendage starter radiobrugen lidt
senere, dvs. ca. kl. 8.00 (lidt senere sendag) og nar
ikke det samme hoje niveau om morgenen, som
man kan iagttage pa hverdage. I weekenden er
formiddagslytningen nogenlunde den samme som
pa de ovrige ugedage, men om eftermiddagen lig-
ger lytningen generelt pa et lavere niveau. Lige-
som pa hverdage falder lytningen til et meget lavt
niveau efter kl. ca. 18.00.

Det interessante ved den slags malinger er, at
de viser, at den samme lyttestruktur gentager sig
fra maling til maling®. Strukturen er med andre
ord overordentlig forudsigelig og giver et kvantita-
tivt belaeg for den regelmaessighed i radiobrugen,
som lytterne tilkendegiver i den kvalitative under-
sogelse.

At regelmaessighed og brugsradio er to sider af
samme sag bliver endnu mere klart, nar man ser
pa brugsradioens programflade. I den folgende
korte beskrivelse af brugsradioens programflade
vil jeg dels se pa, hvad der sendes hvornar, dels
fremsaette nogle formodninger om, hvem pro-
grammerne er henvendt til. Jeg har valgt at be-
tragte Danmarks Radios P3 som et prototypisk
eksempel pa, hvordan brugsradioens programmer
er tilrettelagt. Min pastand er, at en analyse af
en nasten hvilken som helst anden brugsradio-
kanals programflade ville give samme resultat,
hvad angar de helt overordnede fladeorganiseren-
de principper (regularitet, faste slots osv.)*.

Kigger vi forst pa hvor mange udsendelser (med
identiske titler, samme varighed og samme place-
ringer) der er genkommende f7a dag il dagilebet af
en uge, sd ser man at i tidsrummet mandag-fredag
repeteres knap 90% af programfladen, hvorimod
50% af programfladen skiftes ud lerdag og sen-
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dag. Det skal forstas pa den made at programfla-
den stort set er identisk mandag til fredag, men at
kun halvdelen af de »faste« programmer fra man-
dag-fredag optrader i weekendens programflade
som sa til gengaeld har sine egne genkommende
programmer. Ser vi pa hvor mange af program-
merne der er genkommende 1 programfladen fra
uge til uge, sa viser det sig at 99% af programfla-
den er identisk. Forstaet pa den made at f.eks.
onsdagens programflade er sa godt som identisk
med den foregaende onsdags programflade, lige-
som lerdagens programflade er identisk med den
foregaende lordags programflade o.sv. Det over-
ordnede menster 1 P3’ programflade er altsa at
dagene ligner hinanden fra mandag til fredag, at
weekenden er forskellig fra hverdagene, og at den-
ne ugestruktur repeteres 1 en fast cyklus.

Alle programmer i programfladen er anbragt
1 nogle faste slots. Hver time indledes med en ra-
dioavis, idet fladens tidsstuktur 1 udpraget grad er
styret af klokketiden, d.v.s. tilrettelagt 1 halv- og
heltimesintervaller (f.eks. 3 timers morgenradio, 3
timers formiddagsflade, en halv times middags-
radioavis 0.s.v.]’. Denne tidsstruktur repeteres fra
dag til dag og fra uge til uge, og i det perspektiv er
selve programmerne i fladen sekundare, —forstaet
pa den made at tidsstrukturen kommer for selve
programmerne, hvis egentlige funktion er at fylde
tidsstrukturen ud.

Indholdet og forlebet i den typiske programfla-
de er bygget op pa en antagelse om at radiobru-
gerne befinder sig i forskellige situationer 1 lobet af
dognet. Om morgenen er der korte nyhedsudsen-
delser, vejr- og trafikservice for dem der skal ud
1 vejret og trafikken, musik, lidt interviews og al-
mindeligt godt humer helt ud i titlerne, (»Go’Mor-
gen P3«). Formiddagsfladen er tilrettelagt for den
aktive der kan nappe et stykke musik, lidt ufor-
pligtende snak og en quiz i forbifarten. Iladen
forsetter 1 samme stil tidlig eftermiddag, og nar
bernene kommer hjem fra skole k. ca. 15.00 er der
»Borneradio« for dem. Ira kl. 16.00 er der igen
journalistik, musik og underholdning til den voks-
ne der er pa vej hjem fra arbejde eller gar og sysler
1 hjemmet. Fra klokken 19.00 bliver radioen smal-
lere og smallere jo lengere man nar ud pa afte-
nen, og fladen henvender sig typisk til en bestemt
malgruppe (unge) og/eller til »fans« af en bestemt
musikgenre (folkemusik, etnisk musik, rock).

Strukturen i programfladens flow er altsa situa-
tionelt organiseret ud fra en mere eller mindre spe-

cifik viden om, hvor folk 1 al almindelighed er pa
hvilke tidspunkter og hvad de laver. Det er der ikke
noget markeligt i. Iseer Paddy Scannells historiske
analyser (Scannell 1988) har forlengst tydeliggjort,
hvordan de tidsligt organiserede elektroniske me-
dier meget tidligt blev nodt til at tilretteleegge deres
udsendelsesaktivitet efter brugernes receptionsom-
steendigheder for overhovedet at etablere en kom-
munikativ relation. Eftersom afsender og modtager
ikke befinder sig 1 samme rum, men til gengzeld
er synkrone 1 tid, sa ma afsenderens udsendelse til
hver en tid veere indrettet pa de rum eller situatio-
ner, som modtagerne typisk befinder sig 1 pa ud-
sendelsestidspunktet. (Scannell 1988, s. 25ft).

Hvis vi ser nermere pd, hvad det sa er for et
prototypisk forleb, den objektive degnrytme 1 pro-
gramfladen er indrettet efter, sa er det tatteste, vi
kan komme den traditionelle *9-17.00” arbejdsdag.
Man antager, at mennesker star op mellem 6.00 og
9.00 »Go’Morgen P3«), er aktive 1 og/eller uden for
hjemmet fra ca. 9.00 til 16.00, at bernene skal un-
derholdes efter skoletid, og at familien er samlet fra
kl. 18.00, hvor man kan dyrke familien (tv) eller sine
personlige interesser (radio og/eller tv)°. Pa et me-
get overordnet plan er strukturen den, at man gar
fra det meget personlige (sovn) over det private 1 fa-
milien (morgen) til det offentlige (arbejde), hvorefter
forlabet gentages i omvendt rackkefolge: Efter arbej-
det 1 ‘det offentlige” gar man tilbage til privaten og
familien, og sidst pa aftenen er man personlig igen.

I et receptionsperspektiv kan man sige, at pro-
gramfladen positionerer radiobrugeren pa en be-
stemt madeilobet af dagnet. Positioneringen foregar
pa et meget overordnet plan, nemlig som en repro-
duktion af en meget generel struktur, hvor der ek-
sisterer en samfundsmeessig normalpraksis for de
flestes’ tidslige, rumlige og sociale organisering af
deres hverdagsliv.

Man skal altid vere forsigtig med at udpege el-
ler ophoje en bestemt degnrytme som f.eks. *9-17°
som samfundsmaessig norm. Der er masser afindici-
er pa, at den industrikapitalistiske tidsstruktur med
lonarbejde og skarpe skel mellem arbejde og fritid er
1 oplesning. Der er generelt flere tendenser, der pe-
ger pa, at ‘samfundet’ 1 stigende grad indretter sig pa
at kunne servicere sine medborgere 1 det, som nogle
har kaldt »T'he 24 Hour Society« (Kreitzman 1999).
Opbledningen af en traditionel opdeling af dog-
nets og ugens organisering afspejles ogsa 1 medier-
ne, som 1 stigende grad star til radighed degnet
rundt. DR’s radiokanaler sender degnet rundt, de
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fleste tv-kanaler udvider og spreder deres sendetid
over hele degnet, de store aviser har on-linetjenester
med lebende opdateringer af nyheder osv. Tenden-
sen gar altsa 1 retning af, at mennesker kan leve
asynkront og 1 modtakt med en ‘officiel’ degn- og
ugeorganisering uden 1 nevneverdig omfang at bli-
ve afskaret fra at blive serviceret og uden at opleve,
at man tilherer en minoritet, der afviger fra en sam-
fundsmaessig norm.

Jeg vil dog fastholde, at det er fornuftigt at ope-
rere med et begreb om en dominerende traditionel
arbejdsdag og —uge, nar vi taler om radiobrug 1
hverdagen. Brugsradioens programflade er (stadig)
indrettet efter, at en sadan tidsmaessig makrostruk-
tur er en realitet, ligesom radiobrugens ekstremt
regelmaessige objektive degnrytme peger pa, at der
er en struktur ‘uden’ for selve radiobrugen, der or-
ganiserer adferden. Det, jeg sigter til her, er det for-
hold, at definitionen af forskellige tidsrums indhold
(‘arbejdstid’, “fritid’ osv.) ikke kun eksisterer 1 kraft
af objektive strukturelle vilkar (f.eks. arbejdstider),
men cksisterer som en internaliseret, tidsdiscipline-
rende norm for, hvad der er ‘passende’ at gore pa
bestemte tidspunkter’.

Det er meget sandsynligt, at yngre generationer
1 samspil med bl.a. ny teknologi vil bryde vk fra
en sa ‘traditionel’ organisering af tiden. Nar ten-
denser til brud fylder sa forholdsvis meget i debat-
ter og boger om fremtiden, sa er det, fordi der
netop er tale om et brud med en normaltilstand,
noget andet end det der aktuelt er den normale
praksis. Det skal ogsa i den forbindelse understre-
ges, at hverdagens dominerende tidsstrukturer na-
turligvis kan forandres. Det, der forandrer sig,
er den form for regelmassighed, man praktiserer,
dvs. selve maden, den faste degnrytme er organi-
seret pa. Selvom det nasten er common sense at
sige, at tiden 1 prae-moderne samfund var cyklisk
til forskel fra tiden 1 moderne samfund, som er li-
near/progressiv, sa er det en sandhed med meget
store modifikationer. Den moderne verdens sa-
kaldt socio-temporale orden® (Zerubavel 1981, s.1)
er nemlig kendetegnet ved en meget hoj grad af
regularitet og en grundleggende cyklisk organi-
sering. Forskellen fra pre-moderne samfund er,
at hverdagslivets tidslige organisering i moderne
samfund ikke er funderet pa naturlige cykler. Bade
maneden og aret er menneskeskabte modifikatio-
ner af et ‘oprindeligt’ astrologisk forhold, og nok de
mest udpraegede tidsorganiserende maleenheder 1
moderne samfund, timen og ugen, er helt og alde-
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les syntetiske. Selvom livet 1 moderne samfund bli-
ver mere og mere uafhangige af naturlige cykler,
sa etablerer mennesket med andre ord nogle andre
rytmer, som giver en stor del af hverdagens aktivi-
teter karakter af gentagelse. Sa uanset om menne-
sket maske opfatter sig selv som havet over en
rigid naturbunden tidsorganisering, sa er den na-
turbundne tidsorganisering erstattet af en mindst
lige sa rigid tidsorganisering pa hverdagsplanet.

Radiobrugens og radioindholdets objektive
degnrytme afspejler en sadan rigid tidsorganise-
ring. Som vi skal se, nar jeg 1 det folgende vil be-
skrive densubjektive dognrytme, saerregulariteten
og den faste struktur et vigtigt omdrejningspunkt,
nar man vil forklare de brugsverdier, der knytter
sig til at »here« radio i modsatning til at »lytte til«
radio.

’Hore’ og ’lytte’ til radioen

Det siger nasten sig selv, at de ca. 3 timer og
12 minutter, hver voksen over 13 ar i gennemsnit
lytter til radio, ikke tilbringes med orerne klinet
til hojtaleren. Som en radiobruger siger, sa kan
man »here det er der«, og en gang imellem skruer
man lidt op, nar der »endelig er noget vigtigt«.
Nogle taler om, at man pludselig »slar flapperne
ud, og sa begynder man at lytte«, en anden taler
om det, »man bare herer« 1 modsatning til det,
man »heafter sig ved«. Noget »pisker«, »drener«
og »bleser igennem« hovedet, mens noget andet
far en til at »spidse orer«.

De forskellige opmarksomhedsstrukturer be-
skrivesoftemedbegreberne ‘primaer’ og ‘sekundeer’.
Enten har mediet brugerens fulde opmearksom-
hed (primeer brug), eller ogsa er mediet trengt
i baggrunden som akkompagnement til en akti-
vitet, som brugeren mener er det egentlige fore-
havende 1 situationen (sekunder brug) (se f.eks.
Cirisell 1986:15; Tortzen 1993:180)".

Den sekundare radiobrug, »here«-niveauet, er
ikke ligegyldigt. Det er det vigtigste niveau, vil jeg
pasta, hvis opgaven er at forsta hvorfor radiobru-
gen er en sa indgroet vane for mange radiobru-
gere. For hvis man sperger radiobrugerne, hvorfor
de ikke bare slukker for radioens »baggrundsstej«
om morgenen, sa siger de, at sa ville der »mangle
noget«. En radiobruger forteller f.eks., hvordan
radioen ville mangle i hele »morgenbilledet«, hvis
hun skulle glemme at tende for den. Hvis vi vil
vide, hvad dette »noget« og dette »billede« er for
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noget, er det nodvendigt at se nermere pa de
brugsveardier, der knytter sig til »here«-niveauet'’.
Jeg vil dog forst opholde mig en lille smule ved
»lytte«-niveauet.

De brugsveardier, der knytter sig til »lytte«-ni-
veauet, er de brugsverdier, som radiobrugerne
selv umiddelbart fremhaver. Det er de egenskaber
ved radioen, som radiobrugerne understreger som
serligt velkomne om morgenen, og som handler
om det radioindhold, de 1 meget bred forstand kan
bruge til noget, dvs. det de rent faktisk »lytter« ef-
ter.

Radiobrugerne er glade for, at radioen hele ti-
den »forteller«, hvad klokken er. Enten ved at stu-
dievaerten siger det, eller ved at jingler pa faste
tidspunkter 1 programfladen markerer, at nu er
man naet til et bestemt (tids-)punkt 1 programfla-
den. Flere radiobrugere forteller om, hvordan
f.eks. en jingle udleser bestemte handlinger (vackker
bernene, gar 1 bad, setter tempoet op o.lign.), alt
sammen fordi man er optaget af at overholde ti-
den. Det er ikke overraskende om morgenen, hvor
de fleste er underlagt et tidspres, fordi man skal
na pa arbejde, i skole, passe bus- eller togtider osv.
For mange radiobrugere er klokketid og radio-
brug om morgenen helt simpelt to sider af samme
sag, eftersom de bliver vakket af en clockradio.

Radiobrugerne vil ogsa gerne vide noget om
det »rum, de er pa vej ud 1 om morgenen. Radio-
ens nyheder og serviceoplysninger er en made at fa
noget at vide om verden ‘derude’ pa, lige fra lokale
trafikmeldinger til verdensbegivenheder. At taen-
de for radioen om morgenen er en slags forste pej-
ling ud i det offentlige rum, som det pa forskellige
niveauer (f.eks. trafik og vejr) er nodvendigt at vide
noget om for at kunne agere hensigtsmaessigt.

Pa »lytte«-niveauet har radioen ogsa nogle so-
ciale funktioner. Her fremhaever radiobrugerne at
radioen leverer det 1 medieforskningen velkendte
feenomen, ’social skillement™'. Man vil gerne kun-
ne »snakke med«, nar man kommer ud til kol-
legaer olign., og 1 den situation giver dagsaktuel
‘offentlig” viden fra f.eks. radioens nyhedsudsen-
delser adgang til snakken og dermed det sociale
feellesskab. Til det formal tjener statsministerens
seneste bommert, stigende benzinpriser, vejret osv.
meget bedre end alt for private oplevelser, der po-
tentielt kan true definitionen af situationen, som
er kollegial eller venskabeligt samvzer.

Det naste niveau, »here«-niveauet, handler om
radiobrugens mere implicitte brugsvardier. Brugs-

verdierne knytter sigi hojere grad til den upaagtede
handlen eller praksis, som er karakteristisk for hver-
dagslivet'?.

Som jeg naevnte for, sa er radioens konkrete klok-
ketidsangivelser et velkomment element i radiobru-
gernes morgensituation. Klokketidens markante
tilstedeveerelse 1 programfladen er imidlertid ogsa
noget, man merker eller fornemmer. Radioens re-
gelmassighed, udsendelsens musik, tempo og stil
(f.eks. jinglernes udformning og studievartens stem-
meforing, toneleje osv.) udsender en serlig ‘puls’ el-
ler ’takt’ i det rum, som radiobrugere befinder sig i
om morgenen. Med sin blotte tilstedevarelse, dvs.
den kontinuerlige lyd, introducerer radioen den
kvantitative standardtid som den ‘geldende’ puls
til forskel fra den u-differentierede ‘varen’, som isaer
kendetegner sovntilstanden. Nar den klokketidsba-
serede puls er sa velkommen hos radiobrugere om
morgenen, sa er det fordi den harmonerer med den
tidsmaessige praemis, man er nedt til at fungere pa
1 hverdagen, nemlig klokketiden.

Nar jeg for sagde, at radioens nyheder er man-
ges forste ‘pejling’ ud 1 det offentlige rum, de er
pa vej til at bevaege sig ud 1, sa kan man anskue
det pa den made, at radiobrugerne blander et lille
stykke offentlig rum ind 1 deres private rum om
morgenen. P4 »hore«niveauet kan man sige, at
det, der er felles for radiobrugerne, er, at de gerne
vil have det private og det offentlige til at konver-
gere pa en passende made. Radioens blotte tilste-
devarelse med sin kontinuerlige og ‘offentlige’ lyd
er med til at transformere radiobrugerens private
rum til et rum med en videnshorisont, der rackker
ud over det konkrete, private hjem. Verden bliver
lidt sterre (den er mere end ‘min’), og radioens
kontinuerlige lyd er en konstant og velkommen
pamindelse om det. Radiobrugernes kanalprafe-
rencer justerer sa denne horisont i forhold til, hvor
meget radiobrugerne 1 bogstaveligste forstand kan
rumme pa dette tidspunkt af dagen. Radiobrugen
medvirker til, at man som radiobruger (gen-) fin-
der sin position i forhold til en verden, der ligger
uden for det private hjem, og som man — uanset
hvad — ma ud og indtage sin plads 1 hver dag.

Heri ligger ogsa radioens sociale funktion pa
»hoere«niveau, nemlig at radioen med sin ’snak’
introducerer en felles verden om morgenen og
dermed den sociale preemis, man skal fungere pa
1 hverdagen. Ved at teende for radioen om morge-
nen bliver man fort over 1 denne (uundgaelige) so-
ciale hverdagsverden.
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Hverdagsliv og relevans

Nar jeg skal sammenfatte de ovenstaende funktio-
ner, sa vil jeg inddrage nogle af begreberne fra Al-
fred Schiitz’ hverdagslivsteori og serligt den del af
den, hvor han beskaftiger sig med begrebet rele-
vansstruktur.

Hverdagslivet er, siger Schiitz, ikke noget, der
foregéar 1 et bestemt tidsrum eller pa et bestemt
sted, men en sarlig verden, der bliver virkelig ved,
at man besidder en serlig bevidsthed, den sakald-
te »naturlige indstilling« (Schiitz og Luckmann
1973, s. 3tf.). At veere 1 den naturlige indstilling be-
tyder, at man ikke tvivler pd, at verden er virkelig,
men at man tvartimod genkender fenomener og
begivenheder som uproblematiske og selvfolgeli-
ge.

Hverdagslivets verden er én blandt andre sub-
jektivt konstituerede virkeligheder (f.eks. fantasiens
eller den videnskabelige tenknings verden). Men
hverdagslivets verden er den fundamentale, alt-
overskyggende virkelighed (Schiitz og Luckmann
1973 5.3 og 6), fordi det er 1 den naturlige indstil-
ling, at verden fremtrader som en konkret, objek-
tiv realitet, som man med sine kropsbevagelser
kan gribe ind i og manipulere. Hverdagslivets ver-
den er med andre ord en praksis-verden, hvor man
1 bogstaveligste forstand ’handler> Man kan ikke
dagdremme sig til bred pa bordet, men ma traede
over 1 hverdagslivets verden og tjene til foden dér.

I'den naturlige indstilling rummes ens forstaelse
afverdeni et videnslager. Dette videnslager bestar
bade af egne erfaringer og overleveret viden og
fungerer som et referenceskema, som man lebende
‘tolker’ begivenheder og faenomener i hverdagen
med. Videnslageret er bygget op omkring typi-
kaliteter, dvs. en viden om, hvad der typisk
kendetegner en lang rakke handlingsforleb eller
genstande.

Videnslagerets funktion er at give verden karak-
ter af en konstant struktur. Sa lenge ens vidensla-
ger ikke modsiges, sa verificeres videnslageret, og
man kan stole pa sine tidligere erfaringers indhold
og forudsige fremtidige handlingers forleb. Effek-
ten er at man bevarer evnen til formalsorienteret
handling i hverdagen, dvs. kan afmarke store om-
rader af hverdagen som noget, man kan tage for
givet, og som ikke hele tiden giver anledning til re-
fleksive atbrydelser.

Hvad der er relevant at vide, dvs. den del af vi-
denslageret, som sa at sige er aktiveret, er afhaengig

32

af den situation, man aktuelt befinder sigi. Det, der
er selv-evident 1 én situation, er det ikke 1 en anden
situation og behover en aktiv, refleksiv indsats for at
blive forklaret.

Schiitz siger, at vores interesse 1 hverdagslivet
grundlaggende er selektiv. Nar man er i den na-
turlige indstilling, selekterer man de genstande,
begivenheder og forleb, som har sterst relevans 1
forhold til den situation, man befinder sig 1 og
det projekt, man har planer om at udfere (Schiitz
1973b, s. 227).

Schiitz siger altsa, at personens relevanssystem
ikke er konstant eller fikseret, men varierer fra situ-
ation til situation. Relevansstrukturen pa et givent
tidspunkt er en kombination af personens autobio-
grafiske situation (dvs. personens ‘unikke’ videns-
lager), personens projekt (akterens anticiperede
resultat af sine handlinger og dermed det mal eller
den hensigt, som motiverer akterens adferd), samt
de tidslige, rumlige og sociale betingelser, der gor
sig gaeldende 1 den givne situation (relativt afgren-
sede forleb, hvor en eller flere aktorer udforer en
handling).

De brugsverdier, radiobrugerne fremhaver, er
helt indlysende betinget af den situation, radio-
brugen forekommer 1. Denne situation, morgenen,
rummer en rekke tidslige, rumlige og sociale be-
tingelser, som organiserer radiobrugernes adferd,
og som radiobrugen er en del af. Den tidslige be-
tingelse er, at man skal na noget — typisk overhol-
de en bestemt modetid. Den rumlige betingelse er,
at man skal bevage sig fra hjemmet og ud i ‘vir-
keligheden’. Den sociale betingelse er, at man helt
grundlaeggende skal indstille sig pa at leve og fun-
gere sammen med andre mennesker. Denne situ-
ations karakteristika udspringer naturligvis af, at
man skal fra sevnen og ind den sociale virkelighed,
og at denne situation gentager sig fra dag til dag.

Radiobrugernes projekt om morgenen er at gen-
nemfore disse (nodvendige) overgange fra sovn til
vagen og fra en privat tilstand til en social og prag-
matisk indstilling over for virkeligheden. Der er tale
om en slags ‘professionaliseringsproces’, som er be-
tinget af, at den forestaende hverdag kraever, at man
i et eller andet omfang skal gore sig arbejdsdygtig 1
ordets allerbredeste betydning. Radiobrugerne ind-
drager radioen 1 dette projekt. Projektet er ikke
athengig af radioen, men radioen har nogle karak-
teristika, der gor mediet seerligt egnet til at medvirke
i dette projekt. Den kvantitative puls, den offentlige
diskurs, og de socialt integrerende informationer 1
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radioen integreres i morgenens rutiner og er med til
at facilitere disse overgange.

Min pointe er, at radiobrugerne anvender ra-
dioen til at etablere en sarlig relevansstruktur om
morgenen. Radioen afmarker et serligt udsnit af
virkeligheden som ‘hverdag’ forstaet pa den made,
at radioen lukker hverdagen ind i radiobrugernes
private sfeere og »framer« radiobrugerens virkelig-
hedsoplevelse, sa verden konstitueres som et hand-
lingsunivers. Man kan sige det pa den made, at
radiobrugere institutionaliserer hverdagen hver
morgen med radioen. Radioen serger for, at hver-
dagen ‘melder sig’ som en genkendelig og stabil
struktur.

Pa et meget generelt niveau kan man tale
om at radiobrugerne abner for radioen om morge-
nen fordi de gerne vil tiltales pa en made der brin-
ger dem over 1 en handledygtig akterstatus. Det
kan gores pa forskellige mader (kontant med mas-
ser af »god morgen« og trafikservice, eller mere
indfelende med f.eks. klassisk musik som maske
etablerer en mere »genfodselsagtig« overgang).
Radiobrugen om morgenen er derfor ikke en sus-
pension eller udh@vning af hverdagen. Det forhol-
der sig lige omvendt. Radiobrugen er en made at
komme ind 1 hverdagen pa. Radiobrugen er bade
en indslusning i og en etablering af hverdagen som
et handlingsfelt"”.

Radiobrugens regelmassighed

Et gennemgaende trak 1 undersogelsen var, at fle-
re radiobrugere anvendte en slags maskinmetafo-
rik til at beskrive radioens tilstedevarelse i deres
hverdag. En radiobruger siger f.eks., at han teender
for radioen for at »fa det hele til at sette 1 gang«.
Han taler om, at han skal have sat sin hjerne i
»omdrejninger« pa samme made som en anden
radiobruger taler om, at han skal have dagen til
at »starte«, og at man skal »lade op« til den. Han
betragter radioen som en »ven« om morgenen, og
det venskabelige ved radioen kan tolkes pa den
made, at radioen er en palidelig, genkommende
og kontinuerlig ingrediens i hans morgen: Radio-
en »kvarner«, uanset om han lytter efter eller ej.
Jeg vil hevde at der er en parallel mellem det me-
get forudsigelige og nasten mekanisk repeterede
programudbud 1 radioen og den indstilling til ver-
den, som mange radiobrugere siger, de gerne vil
bringes 1 om morgenen. Det er den (naturlige) ind-
stilling, hvor man kan tage store dele af verden

for givet, og hvor verden »kerer’ pa den samme,
forudsigelige made. Som en anden respondent ud-
trykker det, sa »ligner [de| jo hinanden, alle de
morgener«. Min pointe er, at det gor de kun, fordi
man gerne vil have, at de ligner hinanden.

En af maderne at fa morgenerne til at ligne
hinanden pa er ved at teende for den samme radio-
kanal hver eneste morgen. For der er som bekendt
en overordentlig stor sandsynlighed for, at radio-
udsendelserne »ligner hinanden« fra dag til dag.
Maskinmetaforikken udtrykker derfor den grad af
mekanisering eller automatisering, radiobrugerne
gerne vil have implementeret i hverdagen. Jo mere
‘automatisk’ og selvkerende hverdagen forekom-
mer, desto mere aflastning for radiobrugerens be-
vidsthed, som ikke skal bruge mental energi pa at
etablere hverdagen som et overskueligt handlings-
felt. Radioen projicer med andre ord noget objck-
tivt ind 1 den meget private og subjektive tilstand,
som radiobrugeren befinder sig i om morgenen.

Hvad er sa forklaringen pa, at dele af medie-
brugen inddrages 1 en bestrabelse pa at give hver-
dagen en sadan repetitiv, cyklisk karakter? Pa et
eksistentielt niveau kan man sige, at medieudbu-
det netop er tilrettelagt efter menneskers helt fun-
damentale behov for at organisere deres hverdag
som en genkendelig struktur, der aflaster bevidst-
heden og sxtter kompleksiteten ned. Pa det helt
dybe eksistentielle niveau skyldes regulariteten, at
hverdagen ikke rummer indikationer pa progres-
sion, og at periode- eller epokeplanet, og dermed
menneskets forgeengelighed, derfor udgranses af
hverdagsbevidstheden.

Samtidig er det et cksistentielt menneskeligt
treek at ville opleve diversitet. Ud fra en kvantita-
tiv betragtning er ugens dage nejagtig ens, men de
fremtraeder forskelligt for mennesket (jf. Zerubavel
1985,5.108). Pointen er, at ethvert kalendermaessigt
‘indgreb’ i det ellers kontinuerlige, u-differentiere-
de flow af'tid er et resultat af et fundamentalt men-
neskeligt behov for at opleve kvalitative forskelle,
som naturen ikke skaber eller rummer 1 sig selv
(Zerubavel 1985, s. 134). En kultur vil altid etablere
forskellige former for tidsmaessig diskontinuitet pa
en sadan made, at tiden ikke virker som en u-diffe-
rentieret og forskelslas progression, men derimod
som en relativt regulariseret bevaegelse mellem det
‘ordinare’ og det ‘ekstraordinare’. Dette behov for
diversitet er bygget ind i mediernes udbud. Mest
markant i weekenden, hvor programindholdet ad-
skiller sig meget fra programlegningen de ovrige
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ugedage. Det er imidlertid vigtigt, at diversiteten
er sat 1 system. Diversiteten er med andre ord ind-
lejret 1 en cyklisk struktur, der som navnt serger
for at reducere kompleksiteten.

Pa et samfundsmaessigt niveau kan man forkla-
re den regelmassige radiobrug som et redskab til
at ‘overvinde’ en stigende anonymisering, der kan
vare forbundet med moderne samfunds indret-
ning. Det skal forstas pa den made, at medierne
hver eneste dag reproducerer en relativt stabil
struktur, som man som mediebruger sa at sige bli-
ver lukket ind 1. Man kan ogsa udelukke den. Det
vasentligste er, at den er der. Medierne findes som
en genkommende og stramt struktureret kendsger-
ning, der transmitterer den officielle dognrytme
ind 1 brugerens private liv. Mediebrugeren kan
konstituere den degnrytme med medierne, som
han eller hun vil, og den kan udmarket vare 1
modtakt med det officielle Danmarks objektive
degnrytme. Pointen er, at der er en struktur at
relatere til, og det er dét, at den findes, der er sel-
ve attraktionen for brugeren. Modernitetsanaly-
ser, som f.eks. Giddens’ (1990, 1991) fremhever,
at sociale relationer 1 moderne samfund er losnet
fra konkret tid og sted, og at aftraditionaliseringen
ikke automatisk giver hverdagen en social struk-
tur. Som sagt er det en struktur, som lebende skal
etableres. Medierne kan medvirke til at skabe en
sadan struktur. Det sarlige ved denne struktur er,
at den i kraft af mediernes regelmassighed frem-
treeder som objektiv og som en slags indikation pa
en normalitet. Nar radiobrugerne 1 denne under-
sogelse siger, at de »merker« radioen, sa er det, de
marker, en eller anden form for stabilitet og fast,
social orden i hverdagen. Man kan vere enig eller
uenig og i med- eller modtakt med denne sociale
orden, men den spiller en rolle som indikation pa,
at der rent faktisk er en struktur, der er storre og
‘uden for’ en selv, men som man, uanset om man
vil det eller ¢j, er en del af.

I det perspektiv kan man sige at radiobrugen
er med til at handtere et permanent socialiserings-
behov, jf. Giddens’ teori om identitetsdannelsens
refleksive og kontinuerlige karakter i moderne
samfund (Giddens 1990, 1991). Min formodning
er at medierne bruges som en made at handtere
dette permanente socialiseringsbehov pa. Ved at
bruge medierne bliver verden bygget op som en
fast, genkendelig struktur og det er denne struktur
man som mediebruger sa og sige »underkaster«
sig hver eneste dag, fordi det er denne struktur der
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gor at man finder og genfinder den identitet man
kan havde sig med 1 hverdagen.

Det kan afslutningsvis forklares ved at parafra-
sere det klassiske uses and gratification spergsmal:
Er det medierne der gor noget ved subjekterne, el-
ler er det subjekterne der gor noget ved medierne?
Min udlegning vil vaere: Det er subjekterne der
lader medierne gore noget ved sig.

Noter

1. Tfelge DR’s programregnskab fra 2000 var
fordelingen saledes: P1 6%, P2/DR Klassisk
3%, P3 23%, P4 33%, al lokalradio (inkl.
udenlandsk radio) 35%. Den gennemsnitlige
lyttetid pr. voksen pr. dag var ca. 3 timer og 12
minutter.

2. Lyttertalene er indsamlet af Gallup og er ven-
ligst stillet til radighed af Danmarks Radios
Medieforskning. De kvantitative data, der er
omtalt 1 denne artikel, stammer fra 1999, og
jeg tager derfor forbehold for @ndringer i bade
lyttestrukturen henover degnet og 1 det pro-
gramudbud, jeg refererer til. Selvom de kva-
litative og de kvantitative data, der refereres
til 1 denne undersogelse, stammer fra forskel-
lige perioder, (hhv. 1995 og 1999) sa udger det
ikke et problem, eftersom mit @rinde er at be-
lyse de generelle trak og menstre i radiobru-
gen og —udbudet. Inden for den 4 ars periode
data stammer fra, er der pa det generelle plan
kun sket meget fa forandringer.

3. Undersogelser af denne type, dvs. daghogsre-
gistreringer af radiolytningen kvarter for kvar-
ter, er gennemfort 1 Danmark siden 1991, og
den generelle struktur 1 den rapporterede lyt-
ning er meget stabil. Man ville naturligvis
konstatere storre forskelle, hvis man valgte at
undersoge brugsmenstrene over en lengere
periode (se f.eks. Dahl 1991). Det er imidlertid
et forskningsfelt for sig, og jeg afgraenser mig i
denne artikel til nutiden, dvs. virkeligheden i
anden halvdel af 1990erne.

4. Jeg vil med det samme sla fast, at analysen
af P3’s programflade er baseret pa en ikke-re-
prasentativ stikprove. Derfor skal resultater-
ne, og iser tallene, tages med et stort gran salt.
Min formodning er dog, at en systematisk,
repraesentativ undersogelse vil konstatere de

samme strukturelle forhold, som jeg fremhaver
her.
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7.

Stikproven bestar af en analyse af det sam-
lede udbud 1 Danmarks Radios P3, 1 uge 6 og
71 1997, begge perioder uden serlige ‘Media
Events’, der lejlighedsvis kan andre program-
fladen. En tilsvarende analyse af P3’s pro-
gramflade i de samme uger i 1999 er blevet
gennemfort, dels for at sikre mod at resulatet fra
1997 beror pa tilfeldigheder, og dels for at kun-
ne konstatere evt. forandringer. Denne analyse
viste, at der ikke er sket de store forandringer 1
progamfladen i perioden 1997 — 1999.

12000 justerede DR dele af P3’s programfla-
de, og fjernede bl.a. middagsradioavisen kl.
12.00. Den programflade jeg refererer tiliden-
ne artikel er fra 1997/1999 (se note ovenfor),
og jeg tager derfor, som navnt, forbehold for
forandringer. Et kig pa P3’s nye programflade
henover ugen viser dog at tendensen til regula-
ritet er forsterket. F.eks. er aftenfladen blevet
mere ensartet henover ugen.

Tv ligger uden for denne artikels rammer, men
ser man pa fjernsynets objektive degnrytme,
sa er brugen helt overvejende koncentreret om
aftenen, hvor en af de forste nyhedsudsendel-
ser pa DR eller Tv2 (hhv. 18.30 og 19.00) for
manges vedkommende indleder en aften med
tv, som strackker sig til ca. 23.00. Morgen- og
dagsening er relativ ubetydelig sammenlignet
med aftensening. Nar vi taler om radio og
fjensyn, som begge er organiseret i tid, sa kan
man derfor sige, at de deler degnet mellem sig,
saledes at radioen fungerer i den (traditionelt)
"aktive’ del at dagen med prime time om morge-
nen, og fjernsynet fungerer i den (traditionelt)
rekreative’ del af dagen med prime time om af-
tenen. Indholdet 1 fjernsynets aftenflade be-
gynder med familievenlig underholdning (dyr,
quiz og leg, film, gor det selv o.lign), og jo
lengere man kommer ud pa aftenen, desto
mere specialiseret bliver programfladen, idet
familiemalgruppen skiftes ud med et voksent
publikum med serlige interesser (krimi, sport,
dokumentar om sex o.lign.).

JF. Berger og Luckmann (1966/1972). Som den
engelske historiker E.P. Thompson papeger, sa
er den del af den hverdagslige tidsdisciplinering
— som ikke folger en naturlig nedvendighed —
knyttet til en puritansk etik, som blev forstaerket
med den industrikapitalistiske klokketidsbase-
rede organisering af arbejdet (E.P. Thompson
1967/1991:3901t)). Det er nogenlunde det sam-

10.

11.

me, Max Weber er inde pa, nar han siger, at
trods de indholdsmassige forskelle pa den pro-
testantiske etiks vardirationalitet og kapitali-
stiske ands malrationalitet, si har de samme
handlingsmassige konsekvenser (Weber 1985).
Zerubavel skelner mellem tre grundleggende
former for temporale menstre: »physiotem-
poral patterns« (tidslige strukturer i fysiske
feenomener 1 naturen), »biotemporal patterns«
(levende organismers tidsstrukturer) og »so-
ciotemporal patterns« (det sociale livs tidslige
strukturer) (Zerubavel 1981:1f.).

Som Aberg (1999) helt rigtigt papeger, si kan
der vaere behov for endnu en kategori, nemlig
mediebrug som en »parallel« aktivitet (Aberg
1999:77). Mediebrug som parallel aktivitet be-
tegner den type brug, hvor man regelmaessigt,
men 1kke konstant, retter sin opmarksomhed
mod mediet, og er siledes en mellemposition
mellem den primaere (opmeaerksomme) brug og
den sekundere (overvejende uopmearksomme
brug).

En mere udfoldet beskrivelse af forskellen pa at
»hore« og »lytte«til radio findes i Larsen 1997,
hvor de to opmarksomhedsnivauer undersoges
1 relation til Alfred Schiitz’ hverdagslivsteori.
Se f.eks. Jensen (1995:801t.).

12. Jf. Giddens’ skelnen mellem praktisk og dis-

13.

kursiv bevidsthed (Giddens 1984).

Se Larsen 1988 hvor begrebet »definition af
situation« inddrages til at beskrive mediernes
rolleihverdagen. Hovedidéen derintroduceres
her er at medier bliver brugt til at definere si-
tuationer med, og at mediebrugen derigennem
medvirker til at give hverdagen en episodisk
struktur og dermed en adfaerdsregulerende
rolle. Begrebet anvendes med afset 1 W.IL

Thomas’ teorem og Goffmans udvikling af
det i Frame Analysis (1974).
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